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ASUNTO.......: Concentración de Mujer y Deporte. 
  

 

DESTINO......: Deportistas de clubes Andaluces. 
 

 

Estimadas amigas/os: 

 

Por medio del presente, se informa de las mujeres seleccionadas que durante los días 30 de 

septiembre y 1 de octubre 2023, participarán en la Concentración de Mujer y Deporte, en las 

instalaciones del Club Actividades Náuticas Eslora en Sanlúcar de Barrameda en Paseo Marítimo s/n. 

 

Las mujeres convocadas tendrán el alojamiento, en el Hotel Bohemia Sanlúcar. El almuerzo del 31 

en picnic, la cena del 31 y desayuno del 1 en Bar Santo Domingo. 

 

 La concentración se realizará en Sanlúcar de Barrameda (Cádiz), no cubriéndose los gastos de 

desplazamiento. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                      Sin otro particular, un cordial saludo 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                 Bruno Temiño Frade 

                                                        Secretario General 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CIRCULAR Nº 28/23 

20 de Septiembre de 2023 
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CONCENTRACIÓN MUJER Y DEPORTE 

  

 

  DEPORTISTA  CLUB 

 MARTA CURQUEJO NAVAS CLUB SEVILLANO DE PIRAGÜISMO 

 ANA LEAL DÍAZ CLUB PIRAGÜISMO CHICLANA 

 CARMEN LEAL DÍAZ CLUB PIRAGÜISMO CHICLANA  

ANA MÁRQUEZ DE LA PLATA Y CUEVAS CLUB SEVILLANO DE PIRAGÜISMO 

 JULIA AGULLÓ VERDUZCO CLUB SEVILLANO DE PIRAGÜISMO  

ROCIO DEL VALLE MARTÍNEZ-MELGAREJO S.D. CIRCULO MERCANTIL E INDUSTRIAL DE SEVILLA 

 MARTA SÁNCHEZ ORDÓÑEZ CLUB SEVILLANO DE PIRAGÜISMO 

 MARINA REAL NARANJO C.D. PIRAGÜISMO TARTESSOS HUELVA 

 RAQUEL NARANJO GÓMEZ C.D. PIRAGÜISMO TARTESSOS HUELVA 

 MARGARITA FERNÁNEZ GARRIDO CLUB SEVILLANO DE PIRAGÜISMO 

 CRISTINA CRUZ GARCÍA CLUB PIRAGÜISMO CHICLANA 

 CONCEPCIÓN PEREZ TORO CLUB DEPORTIVO TRIANA 

 MARÍA ISABEL CEBALLOS GARCÍA CLUB SEVILLANO DE PIRAGÜISMO 

 PATRICIA CABALEIRO MORA CLUB DEPORTIVO TRIANA 

 ANTONIA GALLEGO ESPEJITO CLUB PIRAGÜISMO CHICLANA 

 LAURA DEL CASTILLO JURADO CLUB SEVILLANO DE PIRAGÜISMO 

 MARIA CARIDAD BUZÓN BAZÁN CLUB PIRAGÜISMO CHICLANA 

 VALERIA FRANCO FRIAZZA REAL CLUB NAÚTICO PUERTO DE SANTA MARÍA 

 LUCÍA PORTELA GARCÍA CLUB NAUTICO DE SEVILLA 
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A continuación detallamos el programa de estas jornadas: 
 

PROGRAMA 
 

CONCENTRACIÓN MUJER Y DEPORTE 

 
FECHA: 30 de septiembre y 1 de octubre. 

 

LUGAR: Las instalaciones del Club Actividades Náuticas Eslora en Sanlúcar de Barrameda en Paseo 

Marítimo s/n. 
 

 
PROGRAMACION MAÑANA SÁBADO 30: INICIACIÓN AL KAYAK DE MAR 

 

09:30 a.m.  Llegada y recepción de las palistas. 

09:30 a 10:00 a.m. Presentación participantes, objetivos y contenidos.  

10:00 a 11:00 a.m. Teoría sobre aspectos básicos del kayak de mar. 

11:00 a 11:30 a.m.     Descanso. 

11:30 a 13:30 p.m.     Prácticas en el agua. 

13:30 a 14:00 p.m.     Recogida material y charla. 

14:00 a 15:30 p.m. Almuerzo. 

 

PROGRAMACION TARDE SÁBADO 30:  

 

  

15:30 a 18:30 p.m. Ruta de kayak por Doñana y práctica iniciación paddle sur. 

 

18:30 a 19:00 p.m. Vuelta Club. 

 

19:00 a 19:15 p.m. Charla final. 

 

19:15 p.m.               Vuelta al hotel. 

 

Cena Bar Santo domingo 21:30 y alojamiento en Hotel Bohemia Sanlúcar 
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PROGRAMACION MAÑANA DOMINGO 01:  

 

LUGAR: Las instalaciones del Club Actividades Náuticas Eslora en Sanlúcar de Barrameda en Paseo 

Marítimo s/n. 
 

Desayuno Bar Santo Domingo 9:00 y Salida de habitaciones del hotel 10:00 

   

10:30 a.m. Llegada y recepción de las palistas  

11:00 a.m. Ruta en Bicicleta por las marismas de Doñana 

 

14:00 p.m.  Fin de la actividad y despedida. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

            Sin otro particular, un cordial saludo 

 
EL SECRETARIO DE LA 

FEDERACION ANDALUZA DE PIRAGÜISMO 

 
 

                                         BRUNO TEMIÑO FRADE 

 

 


