@ % Federacién Andaluza p A
fég\l—?iragﬁism@ Andalira. S

de Andalucia

| CIRCULARNc11/21 |
| 08deJuliode2021 |

ASUNTO........ CONVOCATORIA CONCENTRACION MUJER Y DEPORTE

DESTINO......: Deportistas Andaluzas

Estimadas amigos/as:

Por medio del presente se informa que la Federacién Andaluza de Piraglismo ha decidido
convocar una Concentraciéon de Mujer y Deporte los proximo 31 de Julio y 1 de Agosto de 2021 en las
que se realizard un curso de iniciacion al Kayak Polo y curso de Canoa Sup en las instalaciones del
Centro Municipal de Deportes Nauticos, en Arcos de la Frontera, Avenida del Principe de Espafa,
11630 - Cadiz.

Requisitos de acceso

e Tener licencia de deportista por la Federacion Andaluza de Piragiismo en vigor.
e Tener cumplido 16 afios.
e Ser mujer.

La concentracién tendra el alojamiento y manutencién del sabado y desayuno del domingo
cubiertos, no cubriéndose los gastos de desplazamiento y debiendo participar en toda la jornada. La
concentracion tendra un nimero maximo de 20 personas, las plazas se iran cubriendo segun el orden
de llegada.

Se adjuntan documentacién de inscripcion de la concentracion, toda la documentacion se tiene

que remitir al correo administracion@fapira.com, con fecha limite 16 de julio del 2021.
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A continuacion detallamos el programa de estas jornadas:

PROGRAMA

CONCENTRACION MUJER Y DEPORTE
FECHA: 31 Julio y 1 Agosto.

LUGAR: Las instalaciones del Centro Municipal de Deportes Nauticos, en Arcos de la Frontera,
Avenida del Principe de Espafa, 11630 - Cadiz

PROGRAMACION MANANA SABADO 31: INICIACION AL KAYAK POLO

10:00 a.m. Llegada y recepcion de las palistas. Charla de bienvenida y presentacion de las
instalaciones.

10:20 a.m. Entrada a la sala donde se realizara la presentacion teérica de varios aspectos a
tratar sobre el Kayak-Polo.

¢ Historia del Kayak-polo

¢ Reglamento bésico. Infracciones mas comunes
e Ligas y Campeonatos naciones e internacionales
e ;Ddnde se practica a nivel nacional?

e Material

e Video recopilatorio de mejores jugadas

e Preguntas

11:30 a.m. Salida hacia el hangar y avituallamiento.

12:10 p.m. Explicacién del embarque, desembarque y vaciado, con posterior entrada al
agua.

12:25 p.m. Adaptacion a la nueva embarcacion y calentamiento con paleo continuo.

12:35 p.m. Técnica y manejo de bal6n.

e Conduccidn de balon individual y por grupos
e Pases en estatico y en movimiento
e Lanzamientos a porteria

e Manejo del balon con la pala

13:30 p.m. Practica de esquimotaje.
13:50 p.m. Salida del agua y recogida de material.

14:00 2 16:00 Descanso para el almuerzo.

Federacion Andaluza de Piraglismo_ Avda. Jése Leon de Carranza, s/n — Complejo Dptvo. Ciudad de Cadiz — 22 plt.of. 10y 11 11011 -
Cadiz correo electronico: fapira@fapira .com Web: www.fapira.com TIf. 956.252187 CIF G-11057114



& % Federacion Andaluza - A
féi\l?/irgism@ Andaliia A5

de Andalucia

PROGRAMACION TARDE SABADO 31: INICIACION AL KAYAK POLO

16:00 p.m. Calentamiento en seco y avituallamiento

16:15 p.m. Entrada al agua y paleo continuo.

16:30 p.m. Calentamiento pre-partido
e Pases

e Lanzamientos a porteria

e Rondo de pases

16:50 p.m. Creacion de equipos y situacion real de juego con breve charla tactica.

17:00 p.m. Partido libre.

17:45 p.m. Salida del agua y recogida de material.

18:00 p.m. Puesta en comun de las impresiones

Cena y alojamiento en Hotel Mesdn de la Molinera
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PROGRAMACION MANANA DOMINGO 01: INICIACION AL KAYAK POLO

Desayuno y salida de habitaciones del Hotel Mesdn de la Molinera

10:00 a.m.
11:30 a.m.

12:30 p.m.

14:00 p.m.

Curso de Canoa Sup.
Tactica de ataque y defensa.

Puesta en practica de todo lo impartido. Partidos

Fin de la actividad y despedida.

Sin otro particular, un cordial saludo

EL SECRETARIO DE LA
FEDERACION ANDALUZA DE PIRAGUISMO

pefderacion Ahdaluza

Piraglismo

BRUNO TEMINO FRADE
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ANEXO | -HOJA DE INSCRIPCION

En a de de 2021

Fdo.
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ANEXO Il -FORMULARIO DE LOCALIZACION PERSONAL (FLP)
A SER COMPLETADO POR TODOS LOS PARTICIPANTES DEL EVENTO.

NOMBRE TAL COMO APARECEN EN EL PASAPORTE U OTRO DOCUMENTO DE IDENTIDAD:

DIRECCION DURANTE LA COMPETICION (CALLE/APARTAMENTO/CIUDAD/NUMERO POSTAL/PAIS):

NUMERO DE TELEFONO:

CORREO ELECTRONICO:

PAiISES/CCAA QUE VISITASTE O DONDE ESTUVISTE EN LOS ULTIMOS 14 DIAS

ASISTE EN CALIDAD DE (DEPORTISTA, TECNICO, DELEGADO, ARBITRO, TRABAJADORl, ETC.):

EN LOS ULTIMOS 14 DiAS...

PREGUNTAS Sl NO

1 ¢, TUVO CONTACTO CERCANO CON ALGUIEN

DIAGNOSTICADO CON LA ENFERMEDAD COVID- 19
2 ¢ PROPORCIONO ATENCION DIRECTA A PACIENTES DE

COVID-19?
3 . VISITO O PERMANECIO EN UN AMBIENTE CERRADO CON

IALGUN PACIENTE CON LA ENFERMEDAD COVID-19?
4 ¢ TRABAJO/ESTUDIO DE FORMA CERCANA O

COMPARTIENDO EL MISMO AMBIENTE LABORAL O DE
CLASE CON PACIENTES DE COVID- 19?

5 ¢ HA VIAJADO CON UN PACIENTE COVID- 9 EN CUALQUIER
MEDIO DE TRANSPORTE?

6 ¢ HAVIVIDO EN LA MISMA CASA QUE UN PACIENTE
COVID-9?

ESTA INFORMACION SE PODRA COMPARTIR CON LAS AUTORIDADES LOCALES DE SALUD PUBLICA PARA PERMITIR UN RAPIDO
RASTREO DE CONTACTOS SI UN PARTICIPANTE EN EL EVENTO SUFRE LA ENFERMEDAD COVID-19 O LLEGO EN CONTACTO
CON UN CASO CONFIRMADO

EN A DE DE 2021

FDO. (EN CASO DE MENORES FIRMA DEL TUTOR)

Y Indicar la funcién a desempefiar (logistica, piloto, gestion de resultados, consigna, niimeros, etc.)
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ANEXO Il - AUTORIZACION MENORES DE EDAD

AUTORIZACION PADRE / MADRE / TUTOR (Tache la que proceda)

D./DNA: CON DNI: AUTORIZO A

MI HIJO / HIA:

A PARTICIPAR EN LA CONCENTRACION DE MUJER Y DEPORTE QUE LA FAP
VA A REALIZAR DESDE EL DIiA 31 DE JULIO AL 01 DE AGOSTO DE 2021 EN LAS
INSTALACIONES DEL CENTRO MUNICIPAL DE DEPORTES NAUTICOS, EN
ARCOS DE LA FRONTERA, AVENIDA DEL PRINCIPE DE ESPANA, 11630 - CADIZ.
DESDE LAS 10:00 HORAS DE SABADO 31 DE JULIO HASTA LAS 14:00 HORAS
DEL DOMINGO 01 DE AGOSTO.
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